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Приложение № 10
к Порядку

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКИ, ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ПО ВИДУ СПОРТА «ГИРЕВЫЙ СПОРТ»
Таблица № 1

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем

	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Брусья навесные на гимнастическую стенку 
	штук 
	1 

	2. 
	Весы до 200 кг 
	штук 
	2 

	3. 
	Гири соревновательные (12, 16, 24, 32 кг) 
	комплект 
	12 

	4. 
	Гири тренировочные (4, 6, 8, 10, 14, 18, 20, 22, 26, 28, 30, 34, 36, 40 кг) 
	комплект 
	3 

	5. 
	Зеркало настенное (0,6 x 2 м) 
	штук 
	6 

	6. 
	Магнезница 
	штук 
	2 

	7. 
	Мат гимнастический 
	штук 
	6 

	8. 
	Палка гимнастическая 
	штук 
	10 

	9. 
	Перекладина гимнастическая переменной высоты (универсальная) 
	штук 
	1 

	10. 
	Помост (1,5 x 1,5 м) 
	штук 
	6 

	11. 
	Секундомер 
	штук 
	2 

	12. 
	Скакалки 
	штук 
	12 

	13. 
	Скамейка гимнастическая 
	штук 
	2 

	14. 
	Стенка гимнастическая 
	штук 
	2 

	15. 
	Часы настенные с секундной стрелкой 
	штук 
	1 

	16. 
	Табло электронное на 6 помостов 
	штук 
	1 

	17. 
	Тренажер "Дорожка беговая" 
	штук 
	1 

	18. 
	Велотренажер 
	штук 
	1 

	19. 
	Тренажер многофункциональный 
	штук 
	3 

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «жонглирование»

	20.
	Гири (6, 8, 12, 16 кг) 
	комплект 
	2 

	21. 
	Помост или покрытие напольное из резины (2 x 2 м) 
	штук 
	4 

	22. 
	Мяч набивной (медицинбол) (от 4 до 10 кг) 
	комплект 
	2 

	23. 
	Медболы кистевые (600, 800 и 1000 г) 
	комплект 
	2 



Таблица № 2
Обеспечение спортивной экипировкой

	№
п/п
	Наименование
	Расчетная единица
	Единица измерения
	Количество
	Срок эксплуатации (лет)

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	1.
	Велосипедные трусы 
	на обучающегося
	штук 
	2 
	1 

	2. 
	Соревновательная форма (велосипедные трусы, футболка, майка без рукавов) 
	на обучающегося
	комплект 
	1
	2 

	3. 
	Костюм спортивный ветрозащитный 
	на обучающегося
	штук 
	1
	1

	4. 
	Костюм тренировочный летний 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	1 

	5. 
	Костюм тренировочный утепленный 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	1 

	6. 
	Кроссовки легкоатлетические 
	на обучающегося
	пар 
	1 
	1 

	7. 
	Пояс тяжелоатлетический 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	2

	8. 
	Термобелье спортивное 
	на обучающегося
	штук 
	1
	1 

	9. 
	Туфли тяжелоатлетические (штангетки) 
	на обучающегося
	пар 
	1 
	1 

	10. 
	Футболка 
	на обучающегося
	штук 
	2
	1 

	11. 
	Шапка спортивная 
	на обучающегося
	штук 
	1
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