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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКИ, ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ПО ВИДУ СПОРТА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»
Таблица № 1

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем

	№
п./п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Барьер легкоатлетический универсальный 
	штук 
	40 

	2. 
	Брус для отталкивания 
	штук 
	1 

	3. 
	Буфер для остановки ядра 
	штук 
	1 

	4. 
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 
	комплект 
	10 

	5. 
	Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 
	комплект 
	10 

	6. 
	Гири спортивные (16, 24, 32 кг) 
	комплект 
	3 

	7. 
	Грабли 
	штук 
	2 

	8. 
	Доска информационная 
	штук 
	2 

	9. 
	Измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту 
	штук 
	2 

	10. 
	Колокол сигнальный 
	штук 
	1 

	11. 
	Конус высотой 15 см 
	штук 
	10 

	12. 
	Конус высотой 30 см 
	штук 
	20 

	13. 
	Конь гимнастический 
	штук 
	1 

	14. 
	Круг для места толкания ядра 
	штук 
	1 

	15. 
	Мат гимнастический 
	штук 
	10 

	16. 
	Место приземления для прыжков в высоту 
	штук 
	1 

	17. 
	Мяч для метания (140 г) 
	штук 
	10 

	18. 
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) 
	комплект 
	8 

	19. 
	Палочка эстафетная 
	штук 
	20 

	20. 
	Патроны для пистолета стартового 
	штук 
	1000 

	21. 
	Пистолет стартовый 
	штук 
	2 

	22. 
	Планка для прыжков в высоту 
	штук 
	8 

	23. 
	Помост тяжелоатлетический (2,8 x 2,8 м) 
	штук 
	1 

	24. 
	Рулетка (10 м) 
	штук 
	3 

	25 
	Рулетка (100 м) 
	штук 
	2 

	26. 
	Рулетка (20 м) 
	штук 
	1 

	27. 
	Рулетка (50 м) 
	штук 
	3 

	28. 
	Секундомер 
	штук 
	10 

	29. 
	Скамейка гимнастическая 
	штук 
	20 

	30. 
	Скамейка для жима штанги лежа 
	штук 
	4 

	31. 
	Стартовые колодки 
	пар 
	10 

	32. 
	Стенка гимнастическая 
	штук 
	2 

	33. 
	Стойки для приседания со штангой 
	пар 
	1 

	34. 
	Электромегафон 
	штук 
	1 

	Для спортивных дисциплин бег на короткие дистанции, бег на средние и длинные дистанции, многоборье

	35.
	Препятствие для бега (3,96 м) 
	штук 
	3 

	36. 
	Препятствие для бега (5 м) 
	штук 
	1 

	37. 
	Препятствие для бега (3,66 м) 
	штук 
	1 

	Для спортивных дисциплин прыжки, многоборье

	38.
	Измеритель высоты установки планки для прыжков с шестом 
	штук 
	2 

	39. 
	Место приземления для прыжков с шестом 
	штук 
	1 

	40. 
	Планка для прыжков с шестом 
	штук 
	10 

	41. 
	Покрышка непромокаемая для мест приземления при прыжках с шестом 
	штук 
	1 

	42. 
	Рогулька для подъема планки при прыжках с шестом 
	пар 
	2 

	43. 
	Стойки для прыжков с шестом 
	пар 
	1 

	44. 
	Ящик для упора шеста 
	штук 
	1 

	Для спортивных дисциплин метания, многоборье

	45.
	Диск массой 1,0 кг 
	штук 
	20 

	46. 
	Диск массой 1,5 кг 
	штук 
	10 

	47. 
	Диск массой 1,75 кг 
	штук 
	15 

	48. 
	Диск массой 2,0 кг 
	штук 
	20 

	49. 
	Диски обрезиненные (от 0,5 до 2,0 кг) 
	комплект 
	3 

	50. 
	Копье массой 600 г 
	штук 
	20 

	51. 
	Копье массой 700 г 
	штук 
	20 

	52. 
	Копье массой 800 г 
	штук 
	20 

	53. 
	Круг для места метания диска 
	штук 
	1 

	54. 
	Круг для места метания молота 
	штук 
	1 

	55. 
	Молот массой 3,0 кг 
	штук 
	10 

	56. 
	Молот массой 4,0 кг 
	штук 
	10 

	57. 
	Молот массой 5,0 кг 
	штук 
	10 

	58. 
	Молот массой 6,0 кг 
	штук 
	10 

	59. 
	Молот массой 7,26 кг 
	штук 
	10 

	60. 
	Ограждение для метания диска 
	штук 
	1 

	61. 
	Ограждение для метания молота 
	штук 
	1 

	62. 
	Сетка для ограждения места тренировки метаний в помещении 
	штук 
	1 

	63. 
	Ядро массой 3,0 кг 
	штук 
	20 

	64. 
	Ядро массой 4,0 кг 
	штук 
	20 

	65. 
	Ядро массой 5,0 кг 
	штук 
	10 

	66. 
	Ядро массой 6,0 кг 
	штук 
	10 

	67.
	Ядро массой 7,26 кг 
	штук 
	20 







Таблица № 2
Обеспечение спортивной экипировкой

	№
п/п
	Наименование
	Расчетная единица
	Единица измерения
	Количество
	Срок эксплуатации (лет)

	1.
	Костюм ветрозащитный 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	2 

	2. 
	Костюм спортивный парадный 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	2 

	3. 
	Кроссовки легкоатлетические 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 

	4. 
	Майка легкоатлетическая 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	1

	5. 
	Обувь для метания диска и молота 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 

	6. 
	Обувь для толкания ядра 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 

	7. 
	Перчатки для метания молота 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 

	8. 
	Трусы легкоатлетические 
	на обучающегося
	штук 
	1 
	1 

	9. 
	Шиповки для бега на короткие дистанции 
	на обучающегося
	пар 
	1 
	1 

	10. 
	Шиповки для бега на средние и длинные дистанции 
	на обучающегося
	пар 
	1 
	1 

	11. 
	Шиповки для бега с препятствиями "стипль-чеза" 
	на обучающегося
	пар 
	1 
	1 

	12. 
	Шиповки для метания копья 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1

	13. 
	Шиповки для прыжков в высоту 
	на обучающегося
	пар 
	2
	1 

	14. 
	Шиповки для прыжков в длину и прыжков с шестом 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 

	15. 
	Шиповки для тройного прыжка 
	на обучающегося
	пар 
	2 
	1 



